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Semaine sainte 2020. Célébrer à la maison ? 
Etabli à partir des suggestions du Service National de la Pastorale Liturgique et 

Sacramentelle – SNPLS 
 

Cette année, l’épidémie de COVID-19 nous oblige à vivre autrement ces jours 

saints et l’évolution des conditions sanitaires nous contraindra le plus souvent de 
les vivre sous une forme réduite à une liturgie domestique. L’absence de 

rassemblement sera d’autant plus vive que la Semaine sainte est l’occasion de 

suivre le Christ en communauté ecclésiale. 
En effet, nous pouvons choisir malgré tout de célébrer à la maison tout l’itinéraire 

tracé par les différents jours de la Semaine sainte. Il nous fera suivre le Christ 

depuis son entrée messianique à Jérusalem jusqu’au jour de sa Résurrection. Par-
là, il nous mettra en communion spirituelle avec tous ceux et toutes celles qui la 

vivront aussi, sans pouvoir se rassembler.  
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Remarques pratiques pour bien vivre ces temps de prière : 

- Adapter cet itinéraire en fonction de vos possibilités. 

- Des retransmissions TV des célébrations de la semaine sainte seront proposées 

(celle du Pape François en direct sur la chaîne Vatican Média Live 

https://youtu.be/wGITqHQ1gfU et d’autres. On peut tout à fait célébrer 
familialement à partir des propositions ci-dessus et vivre une retransmission 

avant ou après ! 

- Choisir un lieu, un espace de la maison qui peut devenir le lieu habituel de la 
prière durant la semaine. Il n’a pas besoin d’être immense, mais dédié à cela. Il 

pourra recevoir une croix ou un crucifix, une image ou une icône de la Passion 

(Narthex.fr par ex. ), une bible, des bougies… 
- Des chants et des pièces musicales sont également proposées. On peut les 

retrouver sur internet. Il est aussi possible de les remplacer par des choix 

personnels. 
- Se donner des horaires pour se retrouver, seul ou en famille, afin de vivre la 

célébration domestique. 

- Préparer les célébrations en se répartissant les lectures et les gestes. Cependant, 
il est opportun qu’une seule et même personne assure la présidence de la prière. 

- Couper les téléphones pour n’être là que pour Dieu seul ! 

Dimanche des Rameaux et de la Passion 

Nous entrons dans la Semaine Sainte : une semaine bien particulière cette 

année, puisque nos communautés ne peuvent pas se rassembler :  

La bénédiction des rameaux est reportée à une date ultérieure mais , plus 

que jamais, restons unis par la pensée et la prière commune . 
 

« Pendant quarante jours, nous avons préparé nos cœurs par la prière, la 
pénitence et le partage ; nous voici, confinés, au début de la semaine sainte, pour 

commencer avec toute l’Église la célébration du Mystère pascal. 

Aujourd’hui, le Christ entre à Jérusalem, la Ville sainte, où il va mourir et 
ressusciter. 

Dans cette épreuve du coronavirus qui frappe toute l’humanité, gardons 

ferme notre confiance en Jésus : il monte à Jérusalem et va vivre sa Passion 

pour le rachat de nos fautes … et il nous ouvre le chemin de la 

résurrection. » 

https://youtu.be/wGITqHQ1gfU
https://www.narthex.fr/
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Psaume 21  :  Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? 

 
 

1. Tous ceux qui me voient me 

bafouent, 

ils ricanent et hochent la tête : 

« Il comptait sur le Seigneur : qu’il le 

délivre ! 

Qu’il le sauve, puisqu’il est son 

ami! » 

 

2. Oui, des chiens me cernent, 

une bande de vauriens m’entoure. 

Ils me percent les mains et les pieds; 

je peux compter tous mes os. 

3. Ils partagent entre eux mes habits 

et tirent au sort mon vêtement. 

Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : 

ô ma force, viens vite à mon aide ! 

 

4. Tu m’as répondu! 

Et je proclame ton nom devant mes 

frères, 

je te loue en pleine assemblée. 

Vous qui le craignez, louez le Seigneur. 

Lecture de l’Évangile selon saint Matthieu (21, 1-11) 

Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem, arrivèrent en vue de Bethphagé, 

sur les pentes du mont des Oliviers. Alors Jésus envoya deux disciples en leur 
disant :  

« Allez au village qui est en face de vous ; vous trouverez aussitôt une ânesse 

attachée et son petit avec elle. Détachez-les et amenez-les moi. Et si l’on vous dit 
quelque chose, vous répondrez : ‘Le Seigneur en a besoin’. Et aussitôt on les 

laissera partir.  » 

Cela est arrivé pour que soit accomplie la parole prononcée par le prophète : 
Dites à la fille de Sion : Voici ton roi qui vient vers toi, plein de douceur, monté 

sur une ânesse et un petit âne, le petit d’une bête de somme. 

Les disciples partirent et firent ce que Jésus leur avait ordonné. Ils amenèrent 
l’ânesse et son petit, disposèrent sur eux leurs manteaux, et Jésus s’assit dessus. 

Dans la foule, la plupart étendirent leurs manteaux sur le chemin ; d’autres 

coupaient des branches aux arbres et en jonchaient la route. Les foules qui 
marchaient devant Jésus et celles qui suivaient criaient : 

« Hosanna au fils de David ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 

Hosanna au plus haut des cieux ! » 
Comme Jésus entrait à Jérusalem, toute la ville fut en proie à l’agitation, et disait 

: « Qui est cet homme ? »Et les foules répondaient :  
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« C’est le prophète Jésus, de Nazareth en Galilée. » 
 

On peut également lire l’Évangile de la Passion selon Saint Matthieu (Mt 26, 14 
– 27, 66) 
 

Méditation Père Greg. BELLUT 

 

« Le Seigneur mon Dieu vient à mon secours ; …je sais que je ne serai pas 
confondu. » Une seule question se pose alors dans notre vie. Quel témoignage 

j’offre à mes frères et sœurs ? Dans ma façon de vivre, dans ma relation à 

l’Eglise, dans mes propos, et mes façons de discuter, qu’est-ce que je dis de ma 
relation au Seigneur ? « Personne ne se sauve tout seul, c’est-à-dire, ni comme 

individu isolé ni par ses propres forces. Dieu nous attire en tenant compte de la 

trame complexe des relations interpersonnelles que comporte la vie dans une 
communauté humaine ». A nous d’acclamer le Seigneur qui passe, à travers la 

vérité de nos choix et l’audace de l’annonce auprès de nos frères.  
 

Le monde a besoin de signe pour adhérer au Christ, et l’amour de Dieu 

passe par la vie bonne et les œuvres des croyants. L’acclamation de la foi est 
vécue à travers les signes, manifestation de Dieu dans l’aujourd’hui de l’homme. 

Soyons les acteurs zélés d’une parole qui s’annonce, qui se vit et qui se multiplie 

dans le partage. « À la vue du tremblement de terre et de ces événements, le 
centurion et ceux qui, avec lui, gardaient Jésus, furent saisis d’une grande 

crainte et dirent :  « Vraiment, celui-ci était Fils de Dieu ! » 

Prière Universelle  

+ Pour sauver tous les hommes, le Christ s’est fait obéissant, jusqu’à la mort sur 
une croix. Levons nos yeux vers lui, et confions-lui toutes nos demandes. 
 

R/   Pleins de confiance, nous te prions, Seigneur. 

 
Seigneur Jésus, donne à ton Eglise l’élan de ceux qui t’acclamaient lors de ton 
entrée à Jérusalem. Avec l’Esprit-Saint, qu’elle témoigne de Toi en allant à la 

rencontre de tous les hommes, 
 

R/   Pleins de confiance, nous te prions, Seigneur. 
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Merci Seigneur pour tous ceux qui contribuent à entourer, soigner et guérir les 
malades. Soutiens-les et protège-les dans l’exercice de leur mission. 
 

R/   Pleins de confiance, nous te prions, Seigneur. 
 

Pour que les dirigeants du monde et les responsables des affaires publiques 
prennent la mesure des difficultés que nous traversons et œuvrent à plus de 

justice et prennent en compte les besoins des plus faibles. 
 

R/   Pleins de confiance, nous te prions, Seigneur. 
 

Nous te prions pour les futurs baptisés : que leur foi et leur espérance 
s’enracinent toujours plus en toi,  afin qu’à leur tour, ils puissent témoigner, à ta 

suite, de ton Amour et de la victoire de la Vie !  
 

R/   Pleins de confiance, nous te prions, Seigneur. 
 

Seigneur Jésus, pour notre communauté paroissiale, nos familles pour tous ceux 

qui vivent des moments difficiles : soutiens leur espérance et donne-leur la force 

de vivre pleinement dans la foi. 
 

R/   Pleins de confiance, nous te prions, Seigneur. 
 

Conclusion :  
+ Christ et Seigneur que nous acclamons en ce jour, daigne porter avec ta Croix 

les cris des hommes qui espèrent en ton amour. Toi qui règnes pour les siècles 
des siècles. 

 

Jeudi Saint - Célébration de la Cène du Seigneur 

En ce Jeudi Saint très particulier où nous ne pouvons pas nous mettre autour de la 

table avec toi Seigneur, tu nous appelles, plus que jamais, à devenir serviteur 

pour prendre soin les uns des autres. Et ainsi porter dans la prière tous les 
malades et leurs familles, les familles éprouvées par le deuil et tous ceux qui 

travaillent pour nous soigner, nous nourrir et nous informer. 
 

Pour vivre de manière adaptée la liturgie du Jeudi saint, nous vous proposons, 
de vous réunir autour de la table familiale dressée de manière festive et de prier 

au cours d’un repas.  

Les personnes seules auront à cœur de préparer une table festive également. 
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1er temps 

Rassemblés autour de la table, debout, après avoir tracé sur soi le signe de la 

croix, on peut prendre un chant.  

La nuit qu’il fut livré (HP 3 ; P. Dorlay / air breton / J. Gélineau et G. Geoffray / Mame) couplet 
1- 
 

La nuit qu'il fut livré, le Seigneur prit du pain; 

En signe de sa mort, le rompit de sa main: Ma vie, nul ne la prend, 

Mais c'est moi qui la donne, 

Afin de racheter tous mes frères humains. 
 

Une fois le chant terminé, chacun prend place et quelqu’un fait la lecture. 

Lecture du livre de l’Exode (12, 1-8.11-14). 

En ces jours-là, dans le pays d’Égypte, le Seigneur dit à Moïse et à son frère 

Aaron : « Ce mois-ci sera pour vous le premier des mois, il marquera pour vous 
le commencement de l’année. Parlez ainsi à toute la communauté d’Israël : le dix 

de ce mois, que l’on prenne un agneau par famille, un agneau par maison. Si la 

maisonnée est trop peu nombreuse pour un agneau, elle le prendra avec son 
voisin le plus proche, selon le nombre des personnes. Vous choisirez l’agneau 

d’après ce que chacun peut manger. Ce sera une bête sans défaut, un mâle, de 

l’année. Vous prendrez un agneau ou un chevreau. Vous le garderez jusqu’au 
quatorzième jour du mois. Dans toute l’assemblée de la communauté d’Israël, on 

l’immolera au coucher du soleil. On prendra du sang, que l’on mettra sur les deux 

montants et sur le linteau des maisons où on le mangera. On mangera sa chair 
cette nuit-là, on la mangera rôtie au feu, avec des pains sans levain et des herbes 

amères. Vous mangerez ainsi : la ceinture aux reins, les sandales aux pieds, le 

bâton à la main. Vous mangerez en toute hâte : c’est la Pâque du Seigneur.  
Je traverserai le pays d’Égypte, cette nuit-là ; je frapperai tout premier-né au pays 

d’Égypte, depuis les hommes jusqu’au bétail. Contre tous les dieux de l’Égypte 

j’exercerai mes jugements : Je suis le Seigneur. Le sang sera pour vous un signe, 
sur les maisons où vous serez. Je verrai le sang, et je passerai : vous ne serez pas 

atteints par le fléau dont je frapperai le pays d’Égypte.  

Ce jour-là sera pour vous un mémorial. Vous en ferez pour le Seigneur une fête 
de pèlerinage. C’est un décret perpétuel : d’âge en âge vous la fêterez. »– Parole 

du Seigneur. 
 

Après un temps de silence, variable selon les situations, on peut commencer la 
première partie du repas. 
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2e temps 

Après ce premier temps du repas, on observe un court silence avant de chanter 

ou lire le psaume  

Psaume (115 (116b), 12-13, 15-16ac, 17-18) 

La coupe de bénédiction est communion au sang du Christ 
 

1. Comment rendrai-je au Seigneur  

Tout le bien qu'il m'a fait ?  

J'élèverai la coupe du salut, 

J'invoquerai le nom du Seigneur. 

 

2. Il en coûte au Seigneur  

De voir mourir les siens !  

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,  

Moi, dont tu brisas les chaînes ?  

3. Je t'offrirai le sacrifice d'action de 

grâce,  

J'invoquerai le nom du Seigneur.  

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,  

Oui, devant tout son peuple. 

 

Ensuite, on poursuit le repas. 

3e temps 

De même, après un bref silence, on lit l’Évangile de Jean sur le lavement des 

pieds. 

Evangile : selon Saint Jean (13, 1-15) 

Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce 
monde à son Père, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima 

jusqu’au bout. Au cours du repas, alors que le diable a déjà mis dans le cœur de 

Judas, fils de Simon l’Iscariote, l’intention de le livrer, Jésus, sachant que le Père 
a tout remis entre ses mains, qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu, se 

lève de table, dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se noue à la ceinture ; 

puis il verse de l’eau dans un bassin. Alors il se mit à laver les pieds des disciples 
et à les essuyer avec le linge qu’il avait à la ceinture.  Il arrive donc à Simon-

Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? »Jésus lui 

répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu 
comprendras. » Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais 

! »Jésus lui répondit : « Si je ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec 

moi. »Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi 
les mains et la tête ! ». Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on n’a 

pas besoin de se laver, sinon les pieds : on est pur tout entier. Vous-mêmes, vous 
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êtes purs, mais non pas tous. »Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi 
il disait : « Vous n’êtes pas tous purs. » Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit 

son vêtement, se remit à table et leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens de 
faire pour vous ? Vous m’appelez “Maître" et “Seigneur”, et vous avez raison, 

car vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les 

pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. C’est un 
exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait 

pour vous. »  

Homélie : Gérard VAULEON Diacre 

« Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au 

bout » 

Et au cours de ce dernier repas partagé avec ses disciples, Jésus va faire deux 

choses essentielles, que les évangélistes nous ont relatées dans leur Evangile, 
mais tous n’ont pas relaté la même chose :  les évangélistes Matthieu, Marc et 

Luc ont relaté l’institution de l’eucharistie, et Jean, l’apôtre de l’amour, a relaté le 

lavement des pieds !  
 

Apparente contradiction ? Non, pas du tout, au contraire, cela nous montre qu’il 

s’agit bien de deux facettes d’une même réalité, celle de l’Amour : et ces deux 
facettes, comme les deux faces d’une pièce, sont indissociables : on ne peut aimer 

le Seigneur qui se donne à nous dans l’eucharistie sans aimer ses frères et 

réciproquement.  
 

C’est ce que développait le pape Benoît XVI, en 2006, dans son encyclique 

« Dieu est Amour » : « Dans le culte lui-même, dans la communion 
eucharistique, sont contenus le fait d’être aimé et celui d’aimer les autres à son 

tour. Une eucharistie qui ne se traduit pas en une pratique concrète de l’amour 

est en elle-même tronquée »  
 

Le Seigneur se donne à moi dans le sacrement de l’eucharistie… « devenez ce 

que vous recevez, le Corps du Christ », mais il se donne aussi à moi en se mettant 
à genoux devant moi pour me laver les pieds, et il me dit  « c’est un exemple que 

je vous ai donné, afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous » et 

Benoît XVI poursuit, dans la même encyclique :   «il convient particulièrement 
de rappeler ici la grande parabole du Jugement dernier ( Matthieu 25, 31-46) 

dans laquelle l’amour devient le critère pour la décision définitive concernant la 

valeur ou la non-valeur d’une vie humaine »   
 

Et de l’amour, en cette période de confinement et d’épreuve, il y en a beaucoup ! 

En effet, beaucoup de nos concitoyens, croyants et non croyants,  ont revêtu, 

comme Jésus, la tenue de service : dans notre monde où les règles de la vie en 
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société sont devenues, à bien des égards, trop dures  pour les plus faibles , 
beaucoup ont retrouvé spontanément, à titre individuel, le sens du don de soi et 

du service : je veux citer en premier lieu bien sûr les soignants et tout le 
personnel médical et hospitalier, mais aussi le personnel des EHPAD, (où 

certains sont allés jusqu’à décider de se confiner volontairement avec les 

résidents), mais aussi tous celles et ceux qui, souvent dans l’ombre, concourent à 
faire fonctionner l’économie de soins et de subsistance dont nous bénéficions  

tous chaque jour.  
 

Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces petits qui sont mes frères, c’est 

à moi que vous l’avez fait ( Matthieu 25,40). Il y a mille manières de servir… 

et chacun, chacune, peut trouver le service qui lui convient… ne serait-ce, et ce 

n’est pas le moindre, que le service de la prière, pour intercéder auprès du 
Seigneur pour notre monde . Si nous nous efforçons de recevoir Jésus-Christ dans 

les frères et sœurs que le Seigneur met sur notre route, il n’en reste pas moins 
qu’en cette période de confinement, nous sommes momentanément privés 

d’eucharistie… mais l’Eglise a prévu, qu’en cas de force majeure, et dans ce cas 

seulement, les fidèles puissent recevoir la communion de désir, ou communion 
spirituelle : 

Alors que nous sommes en train de vivre la liturgie du Jeudi Saint à la maison, 

seul ou en famille, si le désir de communion est, au fond de notre cœur, un grand 
désir, nous pouvons reprendre la prière proposée par la Pape François le 18 mars 

2020 pour cette circonstance : 

 « À tes pieds, ô mon Jésus, je m’incline et je t’offre le repentir de mon 
cœur contrit qui s’abîme dans son néant et Ta sainte présence. 

Je t’adore dans le Saint Sacrement de ton amour, désireux de te recevoir 

dans la pauvre demeure que mon cœur t’offre. En attente du bonheur de la 
communion sacramentelle, je veux te posséder en esprit. Viens à moi, ô 

mon Jésus, pour la vie et pour la mort. 

Que ton amour enflamme tout mon être, pour la vie et la mort. 
Je crois en toi, j’espère en toi, je t’aime. Ainsi soit-il. »- Amen.  

Prière universelle :  

Frères et sœurs, Dieu notre Père est le soutien fidèle dans les moments difficiles. 

Tournons-nous vers Lui et confions-Lui notre prière pour l'Eglise et le monde. 
 

R/ Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants 
 

1 – Pour le pape François, pour les évêques et les prêtres qui accomplissent le 
ministère du Christ pasteur et serviteur : inspire-les pour qu’ils trouvent les 



 

  Page 11 sur 29 

moyens appropriés pour rester en contact et soutenir les femmes et les hommes 
de ce monde malade du covid 19, Père, nous te supplions. /R 
 

2- Pour les hommes et les femmes qui dirigent notre monde et assument au 

quotidien les décisions sanitaires, économiques et politiques. Que ce soit 
l’occasion d’une entraide internationale durable, Père, nous te supplions. / R 
 

3 - Pour les malades et les personnes âgées de notre communauté, en particulier 

pour ceux qui traversent une épreuve dans leur corps, dans leur esprit ou dans 
leur âme. Père, nous te supplions. /R 
 

4 – Pour les défunts, qui meurent souvent sans pouvoir être accompagnés par leur 

famille, et pour toutes les familles éprouvées. Père, nous te supplions. /R 
 

5 – Pour les membres de notre communauté : que, malgré le confinement, 
personne ne se sente abandonné. Seigneur, donne à chacun la force de prendre 

soin des personnes de son entourage. 

Père nous te supplions. /R 
 

Dieu notre Père, confiants en ton amour et en ta miséricorde, pleins d'espérance, 

nous nous tournons vers Toi. Accueille notre prière de ce jour. Nous te la 

confions par Jésus-Christ, notre Seigneur. - Amen  
 

On termine le repas et à la fin du repas, on dit la prière suivante : 
Nous avons partagé dans la joie ce repas qui nous a rappelé le dernier repas de Jésus 

avec ses disciples. 

Que demeure en nous, la foi, l’espérance et la charité. - Amen  

 

Temps d’adoration  

En cette nuit de Jeudi Saint, nuit de l'agonie de Jésus à Gethsémani nous 

sommes invités à rester avec Lui pour vivre ses sentiments avec un cœur qui 

se laisse toucher, un cœur capable de partager la peine et l’espérance de 

l'autre.  

En ce temps de pandémie mondiale du coronavirus, veillons et prions le Père 

avec le Christ: pour les malades qui luttent contre la maladie, pour les familles 

endeuillées qui pleurent leurs morts, pour le personnel médical confronté à une 
tâche immense, pour les justes décisions de nos dirigeants. Il nous faut vivre une 

compassion sans limite pour apaiser les blessures de l’humanité.  

Seigneur, remplis-nous de ta présence, que nous devenions espérance du 

monde. 
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Sur le site : « Par la Parole  ».Méditation de Sr Nathalie du Carmel Saint Joseph. 
La prière de Jésus à Gethsémani, la prière du fils. Novembre 2012 

 

Vendredi Saint 

Accueil   

Sur la croix, toute la haine du monde est tenue en échec par le plus grand 

amour...Sur la croix, tout le péché du monde est anéanti par le pardon de 
Dieu...Sur la croix, toute la souffrance du monde est devenue la souffrance de 

Dieu...Sur la croix, toute la détresse du monde trouve la porte de l'espérance...Sur 

la croix, l’amour de Dieu nous fait entrevoir un autre visage du monde 
 

Prière d’ouverture du Vendredi Saint (Missel) 

Liturgie de la Parole 

Première lecture : Lecture de l’Épître de Paul aux Philippiens (Ph 2, 6-11) 

Le Christ Jésus, ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui 
l’égalait à Dieu. Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant 

semblable aux hommes. Reconnu homme à son aspect, il s’est abaissé, devenant 

obéissant jusqu’à la mort, et la mort de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il 
l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom, afin qu’au nom de Jésus tout 

genou fléchisse au ciel, sur terre et aux enfers, et que toute langue proclame : « 
Jésus Christ est Seigneur » à la gloire de Dieu le Père. – Parole du Seigneur. 

Psaume : Ps 30 - O Père, dans tes mains je remets mon esprit. 

 
Psalmodie : https://www.youtube.com/watch?v=Pg4kEy4MgOs 
 

1. En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ;  

Garde-moi d'être humilié pour toujours. 

En tes mains je remets mon esprit ;  

Tu me rachètes, Seigneur, Dieu de 

4. Moi, je suis sûr de toi, Seigneur,  

Je dis : « Tu es mon Dieu ! » 

Mes jours sont dans ta main : délivre-

moi  

https://www.youtube.com/watch?v=Pg4kEy4MgOs
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vérité. 
 

2. Je suis la risée de mes adversaires  

Et même de mes voisins,  

Je fais peur à mes amis  

S’ils me voient dans la rue, ils me 

fuient.  
 

3. On m'ignore comme un mort oublié, 

Comme une chose qu'on jette. 

J'entends les calomnies de la foule :  

Ils s'accordent pour m'ôter la vie. 

Des mains hostiles qui s'acharnent. 
 

5. Sur ton serviteur, que s'illumine ta 

face ;  

Sauve-moi par ton amour. 

Soyez forts, prenez courage,  

Vous tous qui espérez le Seigneur ! 

Acclamation de l’Evangile : Christ est mort pour nos péchés, Christ est ressuscité pour 

notre vie. 

http://tinyurl.com/y5jh58vs  

 

La Passion de Notre Seigneur Jésus-Christ selon St Jean : Jn 18, 1-

19,42 

 

Méditation du jour : Père Greg BELLUT 

 La croix nous apprend aussi la nécessité de l’offrande de l’amour. Le 

sacrifice de la croix donne tout son sens au Jeudi Saint de l’eucharistie et nous 
tourne vers la joyeuse espérance de Pâques. Rien ne peut être détaché du reste. 

On ne peut pas vivre un carême sans paques, comme on ne peut pas vivre une 

résurrection qui occulterait la croix du Christ. « Dieu ne peut pas souffrir, mais il 
peut compatir. L'homme a pour Dieu une valeur si grande que Lui-même s'est 

fait homme pour pouvoir compatir avec l'homme de manière très réelle, dans la 

chair et le sang, comme cela nous est montré dans le récit de la Passion de Jésus. 
De là, dans toute souffrance humaine est entré quelqu'un qui partage la 

souffrance et la patience; de là se répand dans toute souffrance la con-solatio; la 

http://tinyurl.com/y5jh58vs
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consolation de l'amour qui vient de Dieu et ainsi surgit l'étoile de l'espérance. »
i
 

Un amour qui ne calcule pas, qui ne cherche pas son intérêt mais accepte le 

sacrifice dans l’obéissance parfaite au plan du Seigneur, face au péché de 
l’homme et à l’influence du malin. Notre liberté dans l’amour est de choisir. 

« Moi, je suis sûr de toi, Seigneur, je dis : « Tu es mon Dieu ! » » Une fois que 

nous nous mettons sous le regard de Dieu et que nous implorons sa bienveillance, 
alors nous pouvons connaitre la joie de la rencontre. « Sur ton serviteur, que 

s’illumine ta face ; sauve-moi par ton amour. » 
 

Le chemin de croix est un chemin vers la grande espérance du salut. La 

souffrance est réelle, mais l’espérance bien supérieure. L’amour déploie  sa 
propre lumière pour affranchir au moment opportun de tout ce qui obscurcit la 

relation. L’amour espère tout nous dit l’apôtre, soyons fidèle à ce Dieu qui vient à 

notre rencontre, dans une recherche de lui ressembler afin de vivre l’obéissance 
comme liberté suprême de notre dignité et nous permet alors de trouver un 

bonheur sans fin.  
 

Prière universelle :  

1. Pour l'Église 
Prions, frères bien-aimés, pour la sainte Église de Dieu : que le Père tout puissant 
lui donne la paix et l'unité, qu'il la protège dans tout l'univers ; et qu'il nous 

accorde une vie calme et paisible pour que nous rendions grâce à Dieu. 
 

Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 
Dieu éternel et tout puissant, dans le Christ, tu as révélé ta gloire à tous les 

peuples ; protège l'œuvre de ton amour : afin que ton Église répandue par tout 

l'univers demeure inébranlable dans la foi pour proclamer ton nom.  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

2. Pour le Pape 
Prions pour notre saint Père le pape François, élevé par Dieu notre Seigneur à 
l'ordre épiscopal : qu'il le garde sain et sauf à son Église pour gouverner le peuple 

de Dieu. 
 

Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 

Dieu éternel et tout puissant dont la sagesse organise toutes choses, daigne 
écouter notre prière : protège avec amour le pape que tu as choisi, afin que, sous 

la conduite de ce pasteur, le peuple chrétien que tu gouvernes progresse toujours 

dans la foi.  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
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3. Pour le clergé et le peuple fidèle 
Prions l'ensemble du peuple des croyants :  

Pour notre évêque Michel, pour tous les évêques, les prêtres, les diacres, pour 
tous ceux qui remplissent des ministères, pour tous les croyants. 
 

Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 

Dieu éternel et tout puissant dont l'Esprit sanctifie et gouverne le corps entier de 

l'Église, exauce les prières que nous t'adressons pour tous les ordres de fidèles qui 
la composent : que chacun d'eux, par le don de ta grâce, te serve avec fidélité. 

 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

4. Pour les catéchumènes 
Prions pour les catéchumènes de nos deux paroisses : Damarice, Sophia, 

Virginie, Joseph, Jules, Stéphane et Thibaud. Que Dieu notre Seigneur ouvre leur 

intelligence et leur cœur, et les accueille dans sa miséricorde ; après avoir reçu le 
pardon de tous leurs péchés par le bain de la naissance nouvelle, qu'ils soient 

incorporés à notre Seigneur Jésus-Christ. 
 

Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 
Dieu éternel et tout puissant, toi qui assures toujours la fécondité de ton Église, 

augmentes-en nos catéchumènes l'intelligence et la foi : qu'ils renaissent à la 

source du baptême et prennent place parmi tes enfants d'adoption.  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

5. Pour l'unité des chrétiens 
Prions pour tous nos frères qui croient en Jésus Christ et s'efforcent de conformer 

leur vie à la vérité : demandons au Seigneur notre Dieu de les rassembler et de les 
garder dans l'unité de son Église. 
 

Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 

Dieu éternel et tout-puissant, toi qui rassembles ce qui est dispersé et qui fais 
l'unité de ce que tu rassembles, regarde avec amour l'Église de ton Fils : nous te 

prions d'unir dans la totalité de la foi et par le lien de la charité tous les hommes 

qu'un seul baptême a consacrés. 
 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

6. Pour le peuple juif 
Prions pour les Juifs à qui Dieu a parlé, en premier : qu'ils progressent dans 
l'amour de son Nom et la fidélité de son Alliance. 
 

Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 

Dieu éternel et Tout-puissant, toi qui as choisi Abraham et sa descendance pour 
en faire les fils de ta promesse, conduis à la plénitude de la rédemption le premier 
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peuple de l'Alliance, comme ton Église t'en supplie. Par Jésus, le Christ, Notre 
Seigneur. Amen. 
 

7. Pour les autres croyants 
Prions pour les autres croyants : demandons qu'à la lumière de l'Esprit Saint, ils 
soient capables eux aussi de s'engager pleinement sur le chemin du salut. 
 

Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 

Dieu éternel et tout puissant, donne à ceux qui ne croient pas au Christ d'aller 
sous ton regard avec un cœur sincère, afin de parvenir à la connaissance de la 

vérité ; et donne-nous de mieux nous aimer les uns les autres et d'ouvrir 

davantage notre vie à la tienne, pour être dans le monde de meilleurs témoins de 
ton amour. 

 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

8. Pour ceux qui ne connaissent pas Dieu 
Prions pour ceux qui ne connaissent pas Dieu : Donne-leur, Seigneur, de 

découvrir dans leurs vies Ta Présence. 
 

 Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 

Dieu éternel et tout puissant, toi qui as créé les hommes pour qu'ils te cherchent 
de tout leur cœur et que leur cœur s'apaise en te trouvant, fais qu'au milieu des 

difficultés de ce monde, tous puissent discerner les signes de ta bonté et 

rencontrer des témoins de ton amour : qu'ils aient le bonheur de te reconnaître, 
toi, le seul vrai Dieu et le Père de tous les hommes. 

 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

9. Pour les pouvoirs publics 
Prions pour les chefs d’État, tous les responsables des affaires publiques et 

particulièrement tous les élus  municipaux: que la paix, la justice et la vérité 

soient au cœur de leurs décisions. 
 

Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 

Dieu éternel et tout puissant, toi qui tiens en ta main le cœur des hommes, et 

garantis les droits des peuples, viens en aide à ceux qui exercent le pouvoir ; que 
partout sur la terre s'affermissent avec ta grâce la sécurité et la paix, la prospérité 

des nations, et la liberté religieuse. 

 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

10. Pour nos frères dans l'épreuve 
Frères bien aimés, prions Dieu le Père tout puissant d'avoir pitié des hommes 

dans l'épreuve :  

 Pour les peuples qui subissent des guerres, partout dans le monde  
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 Pour les peuples que séparent l’incompréhension ou la haine 

 Pour toutes les personnes qui souffrent du chômage, de la pauvreté, de la 
misère, ici, chez nous, mais aussi dans de nombreux pays du Sud  

 Pour toutes les personnes qui souffrent dans leur cœur ou dans leur corps, 

 Pour toutes les personnes qui subissent un enfermement, physique ou 
moral, 

 Pour toutes les personnes en fin de vie, 
 

Tous prient en silence. Puis le prêtre dit : 

Dieu éternel et tout puissant, consolation des affligés, force de ceux qui peinent, 
entends les prières des hommes qui t'appellent, quelles que soient leurs 

souffrances : qu'ils aient la joie de trouver dans leurs détresses le secours de ta 

miséricorde. 
 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

11. Intention particulière dans ce moment difficile que nous traversons 

« Dieu éternel et tout-puissant, force de ceux qui espèrent en toi, regarde avec 

compassion ceux qui se trouvent, en ces jours, dans une situation de désarroi : 
nous te prions pour les malades et pour ceux qui les soignent ;que tes secours, 

toujours présents, assistent ceux qui ont besoin de toi et que ta grâce accorde aux 

les défunts la vie éternelle que tu veux offrir à tous. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen» 

Adoration et vénération de la Croix 

Pendant un long temps de silence, on peut contempler la croix. On peut se mettre à genoux 

Un refrain peut rythmer ce temps :  « Voici le bois de la Croix, Qui a porté le 
salut du monde. 

 

 

Notre Père : (lu) 

Oraison finale : 

Que ta bénédiction, Seigneur, descende en abondance sur ton peuple qui a célébré 

la mort de ton Fils dans l’espérance de sa propre résurrection : accorde-lui pardon 
et réconfort, augmente sa foi, assure son éternelle rédemption. 

Amen. 
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Vigile pascale 

En ce temps de confinement, ce n’est pas une vigile pascale comme les autres 

que nous allons vivre mais nous allons néanmoins vivre les quatre grands 
moments de la Vigile pascale : 

la lumière, la Parole de Dieu, la mémoire du baptême et l’action de grâce. 
 

Ouverture liturgique 

La célébration commence par un court temps de silence pour se mettre en 
présence du Seigneur. Puis on fait le signe de la croix. 

La Lumière 

En communion avec les autres chrétiens, on dépose une bougie allumée à la 

fenêtre. 
 

Sois béni, Seigneur notre Dieu. Tu as donné aux hommes la clarté de la vraie lumière 

En leur envoyant ton Fils Jésus. Que cette lumière qui brille à notre fenêtre en cette 

nuit de Pâques Fasse de nous des foyers de lumière au coeur du monde. Par Jésus, le 

Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

Chant : Dans nos obscurités, allume le feu qui ne s’éteint jamais, qui ne s’éteint 

jamais. 

Liturgie de la Parole 

Les lectures de la Parole de Dieu de cette vigile pascale sont nombreuses. Elles 

vont nous permettre de revivre l’histoire du peuple de Dieu, depuis la création 
jusqu’à la résurrection de Jésus-Christ.  

Cette longue marche, racontée dans le Premier Testament, ne s’est pas faite sans 

peine, elle a connu bien des épreuves, mais le Seigneur était toujours là, aux 
côtés de son peuple, comme il est toujours là à nos côtés : 

• Il était là dans la création, et le livre de le Genèse nous rappelle que la parole 

créatrice de Dieu est au commencement de tout. (1ére lecture) 

• Il était là quand il a arrêté le bras de d’Abraham, qui était prêt à sacrifier son 

fils Isaac par obéissance (2
ème

 lecture, du livre de la Genèse) 

• Il était là pour fendre les eaux et permettre au peuple d’échapper à la poursuite 

des Egyptiens et ainsi se libérer de l’esclavage (3
ème

 lecture du livre de 

l’Exode) 

• Il est toujours là, comme au temps de Noé, et finit toujours par manifester sa 

miséricorde (4
ème

 lecture du livre d’Isaïe) 
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• Il est toujours là, aujourd’hui, présent pour chacun et chacune de nous dans sa 

Parole et Il est prêt à s’engager à nos côtés si nous nous tournons vers Lui 

(5
ème

 lecture du livre d’Isaïe) 

• Il est toujours là comme au temps de l’exil à Babylone : même si nous l’avons 

abandonné, Il nous appelle à revenir à Lui (6
ème

 lecture du livre de Baruch) 

• Il est toujours là et Il promet à son peuple de le libérer (de l’exil) et de lui 

donner un cœur nouveau et un esprit nouveau (7
ème

 lecture du livre d’Ezékiel) 

Et pour aller au bout de son Amour pour nous, Dieu s’est fait homme en Jésus, 

né de la Vierge Marie : après avoir partagé notre condition humaine, Jésus s’est 

abaissé, jusqu’à donner sa vie pour nous.  
Le troisième jour, Dieu l’a ressuscité… Et Il nous précède en Galilée (Evangile 

selon Saint Matthieu) 
 

Dans cette Galilée, carrefour des nations, terre où nous vivons, le Christ est là, à 

nos côtés, et Il nous ouvre le chemin de la résurrection et de la vie éternelle 
(lecture de la lettre de St Paul aux Romains)  
 

Dans ce livret, vous ne trouverez pas tous les textes mais ils sont sur le site de la 

paroisse : https://paroissejoinvillelepont.fr/ 

Lecture du Livre de l’Exode : (Ex 14,15 - 15,1a). La Traversée de la Mer 

Rouge.  

En ces jours-là, le Seigneur dit à Moïse : « Pourquoi crier vers moi ? Ordonne 

aux fils d’Israël de se mettre en route ! Toi, lève ton bâton, étends le bras sur la 

mer, fends-la en deux, et que les fils d’Israël entrent au milieu de la mer à pied 
sec. Et moi, je ferai en sorte que les Égyptiens s’obstinent : ils y entreront 

derrière eux ; je me glorifierai aux dépens de Pharaon et de toute son armée, de 

ses chars et de ses guerriers. Les Égyptiens sauront que je suis le Seigneur, quand 
je me serai glorifié aux dépens de Pharaon, de ses chars et de ses guerriers ».  

L’ange de Dieu, qui marchait en avant d’Israël, se déplaça et marcha à l’arrière. 

La colonne de nuée se déplaça depuis l’avant-garde et vint se tenir à l’arrière, 
entre le camp des Égyptiens et le camp d’Israël. Cette nuée était à la fois ténèbres 

et lumière dans la nuit, si bien que, de toute la nuit, ils ne purent se rencontrer.  

Moïse étendit le bras sur la mer. Le Seigneur chassa la mer toute la nuit par un 
fort vent d’est ; il mit la mer à sec, et les eaux se fendirent. Les fils d’Israël 

entrèrent au milieu de la mer à pied sec, les eaux formant une muraille à leur 

droite et à leur gauche. Les Égyptiens les poursuivirent ; tous les chevaux de 
Pharaon, ses chars et ses guerriers entrèrent derrière eux jusqu’au milieu de la 

mer.  

https://paroissejoinvillelepont.fr/
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Aux dernières heures de la nuit, le Seigneur observa, depuis la colonne de feu et 
de nuée, l’armée des Égyptiens, et il la frappa de panique. Il faussa les roues de 

leurs chars, et ils eurent beaucoup de peine à les conduire. Les Égyptiens 
s’écrièrent : « Fuyons devant Israël, car c’est le Seigneur qui combat pour eux 

contre nous ! »Le Seigneur dit à Moïse : « Étends le bras sur la mer : que les eaux 

reviennent sur les Égyptiens, leurs chars et leurs guerriers ! »Moïse étendit le bras 
sur la mer. Au point du jour, la mer reprit sa place ; dans leur fuite, les Égyptiens 

s’y heurtèrent, et le Seigneur les précipita au milieu de la mer. Les eaux 

refluèrent et recouvrirent les chars et les guerriers, toute l’armée de Pharaon qui 
était entrée dans la mer à la poursuite d’Israël. Il n’en resta pas un seul. Mais les 

fils d’Israël avaient marché à pied sec au milieu de la mer, les eaux formant une 

muraille à leur droite et à leur gauche.  
Ce jour-là, le Seigneur sauva Israël de la main de l’Égypte, et Israël vit les 

Égyptiens morts sur le bord de la mer. Israël vit avec quelle main puissante le 

Seigneur avait agi contre l’Égypte. Le peuple craignit le Seigneur, il mit sa foi 
dans le Seigneur et dans son serviteur Moïse. Alors Moïse et les fils d’Israël 

chantèrent ce cantique au Seigneur :  
 

Cantique (Ex 15, 1b, 2, 3-4, 5-6, 17-18) 
 

Chantons pour le Seigneur ! Eclatante est sa gloire ! 

Je chanterai pour le Seigneur ! Éclatante est sa gloire : 
il a jeté dans la mer cheval et cavalier. R/ 

Ma force et mon chant, c’est le Seigneur : il est pour moi le salut.  

Il est mon Dieu, je le célèbre ; j’exalte le Dieu de mon père. R/ 
Le Seigneur est le guerrier des combats ; son nom est « Le Seigneur ». 

Les chars du Pharaon et ses armées, il les lance dans la mer. 

L’élite de leurs chefs a sombré dans la mer Rouge. R/ 
L’abîme les recouvre : ils descendent, comme la pierre, au fond des eaux. 

Ta droite, Seigneur, magnifique en sa force, 

ta droite, Seigneur, écrase l’ennemi. R/ 
Tu les amènes, tu les plantes sur la montagne, ton héritage, 

le lieu que tu as fait, Seigneur, pour l’habiter, 

le sanctuaire, Seigneur, fondé par tes mains. 
Le Seigneur régnera pour les siècles des siècles. R/ 

Oraison :  

« Maintenant encore, Seigneur, nous voyons resplendir tes merveilles 
d’autrefois : alors que jadis tu manifestais ta puissance en délivrant un seul 

peuple de la poursuite des Egyptiens, tu assures désormais le salut de toutes les 

nations en les faisant renaître à travers les eaux du baptême ; fais que les 
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hommes du monde entier deviennent des fils d’Abraham et accèdent à la dignité 
de tes enfants. Par Jésus le Christ, notre Seigneur. » - Amen 

Lecture du Livre d’Ezékiel : (Ez. 36, 16-17a ; 18-28).  

« Je répandrai sur vous une eau pure et je vous donnerai un cœur nouveau ». 

La parole du Seigneur me fut adressée : « Fils d’homme, lorsque les gens d’Israël 

habitaient leur pays, ils le rendaient impur par leur conduite et leurs actes. Alors j’ai 

déversé sur eux ma fureur, à cause du sang qu’ils avaient versé dans le pays, à cause 

des idoles immondes qui l’avaient rendu impur. Je les ai dispersés parmi les nations, ils 
ont été disséminés dans les pays étrangers. Selon leur conduite et leurs actes, je les ai 

jugés. Dans les nations où ils sont allés, ils ont profané mon saint nom, car on disait : 

"C’est le peuple du Seigneur, et ils sont sortis de son pays !" Mais j’ai voulu épargner 

mon saint nom, que les gens d’Israël avaient profané dans les nations où ils sont allés. 

Eh bien ! Tu diras à la maison d’Israël : Ainsi parle le Seigneur Dieu : Ce n’est pas 

pour vous que je vais agir, maison d’Israël, mais c’est pour mon saint nom que vous 

avez profané dans les nations où vous êtes allés. Je sanctifierai mon grand nom, 

profané parmi les nations, mon nom que vous avez profané au milieu d’elles. Alors les 
nations sauront que Je suis le Seigneur – oracle du Seigneur Dieu – quand par vous je 

manifesterai ma sainteté à leurs yeux. Je vous prendrai du milieu des nations, je vous 

rassemblerai de tous les pays, je vous conduirai dans votre terre. Je répandrai sur vous 

une eau pure, et vous serez purifiés ; de toutes vos souillures, de toutes vos idoles, je 

vous purifierai. Je vous donnerai un cœur nouveau, je mettrai en vous un esprit 

nouveau. J’ôterai de votre chair le cœur de pierre, je vous donnerai un cœur de chair. 

Je mettrai en vous mon esprit, je ferai que vous marchiez selon mes lois, que vous 

gardiez mes préceptes et leur soyez fidèles. Vous habiterez le pays que j’ai donné à vos 
pères : vous, vous serez mon peuple, et moi, je serai votre Dieu. » – Parole du 

Seigneur.  

Psaume (Ps 50 (51), 12-13, 14-15, 18-19) 
1.Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

Renouvelle et raffermis au fond de moi 

mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face. 

Ne me reprends pas ton esprit saint. 

2. Rends-moi la joie d’être sauvé ; 

Que l’esprit généreux me soutienne. 

Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins 

Vers toi, reviendront les égarés.  

3. Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas. 

Tu n’acceptes pas d’holocauste. 

Le sacrifice qui plaît à Dieu, c’est un esprit 

brisé : 

Tu ne repousses pas, ô mon Dieu, un cœur 

brisé et broyé. 

Oraison :  

 « Seigneur notre Dieu, tu veux nous former à célébrer le mystère pascal en nous 

faisant écouter l’ancien et le Nouveau Testament ; ouvre nos cœurs à 

l’intelligence de ta miséricorde : ainsi la conscience des grâces déjà reçues 
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affermira en nous l’espérance des biens à venir. Par Jésus, le Christ, notre 
Seigneur. »  

Amen 

 

Evangile selon Saint Matthieu : (28,1-10).  

Après le sabbat, à l’heure où commençait à poindre le premier jour de la semaine, 

Marie Madeleine et l’autre Marie vinrent pour regarder le sépulcre. Et voilà qu’il 
y eut un grand tremblement de terre ; l’ange du Seigneur descendit du ciel, vint 

rouler la pierre et s’assit dessus. Il avait l’aspect de l’éclair, et son vêtement était 

blanc comme neige. Les gardes, dans la crainte qu’ils éprouvèrent, se mirent à 
trembler et devinrent comme morts. L’ange prit la parole et dit aux femmes : 

« Vous, soyez sans crainte ! Je sais que vous cherchez Jésus le Crucifié. Il n’est 

pas ici, car il est ressuscité, comme il l’avait dit. Venez voir l’endroit où il 
reposait. Puis, vite, allez dire à ses disciples : "Il est ressuscité d’entre les morts, 

et voici qu’il vous précède en Galilée ; là, vous le verrez." Voilà ce que j’avais à 

vous dire. » 
Vite, elles quittèrent le tombeau, remplies à la fois de crainte et d’une grande 

joie, et elles coururent porter la nouvelle à ses disciples. Et voici que Jésus vint à 

leur rencontre et leur dit : « Je vous salue. »Elles s’approchèrent, lui saisirent les 
pieds et se prosternèrent devant lui. Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte, 

allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se rendre en Galilée : c’est là qu’ils 

me verront. »  

Méditation Père Greg. BELLUT 

La veillée de Pâques nous fait entrer par la beauté de la Parole de Dieu dans 

l’alliance qui s’accomplit dans notre histoire. Nous prions un Dieu Père qui est 

Créateur de l’Univers et veut une alliance d’amour avec l’homme, qui se 
concrétise avec le Christ, joie de Dieu et joie des hommes, nouvel Adam qui nous 

restaure dans notre dignité de fils de Dieu, et nous envoie l’Esprit Saint, Esprit de 
joie et de paix qui par la manifestation de ses grâces nous faut entrer dans une 

communion intense avec Dieu un et Trine. « Soulignant la multiplicité des formes 

de la Parole, nous avons pu contempler, à travers toutes ces modalités, Dieu qui 
parle et qui vient à la rencontre de l’homme, en se faisant connaître dans un 

dialogue. »
ii
 

Que cette nuit de Pâques ou nous sommes appelés à entrer dans la joie de la 
résurrection, soit aussi nuit de joie par notre transformation à la Parole et par une 

communion plus importante entre nous et avec Dieu. Les baptêmes à venir nous 

rappellent cette fraternité réelle qui doit nous faire vivre et nous habiter. « Le 
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Christ, Parole de Dieu incarnée, crucifiée et ressuscitée, est le Seigneur de toutes 
choses ; il est le Vainqueur, le Pantokrátor, et tout est récapitulé pour toujours 

en lui. Le Christ est donc « la lumière du monde »
iii

 Soyons les uns pour les 
autres des lumières de la Parole en chemin. Des lumières de la Parole de Vie qui 

s’actualise dans notre aujourd’hui. Oui Christ est ressuscité et nous offre sa 

miséricorde pour que nous entrions dans ce don d’amour.  « Pourquoi cherchez-
vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité. » 

La mémoire du baptême 

Après un temps de silence on pourra prier la litanie des Saints, ces baptisés qui 

nous ont précédés dans la foi dont nous héritons. On peut ajouter quelques noms 

à la liste des saints, par exemple ceux des patrons de l’Église diocésaine, de 
l’église paroissiale et des membres de la famille. 

 

Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié. 

Ô christ, prends pitié. Ô christ, prends pitié. 

Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié. 

Sainte Marie, priez pour nous. 

Sainte Mère de Dieu, priez pour nous. 

Sainte vierge des vierges, priez pour nous. 

Saints Michel, Gabriel et Raphaël, priez pour nous. 

Saint Jean-Baptiste, priez pour nous. 

Saint Joseph, priez pour nous. 

Saint Pierre et Saint Paul, priez pour nous. 

Vous tous, saints et saintes de Dieu, priez pour nous. 
 

Cette foi dont nous avons hérité, nous la proclamons en disant ensemble la 

profession de foi. 
 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de 

l’univers visible et invisible, 

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous 

les siècles : Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai 

Dieu Engendré non pas créé, de même nature que le Père ; et par lui tout a été fait. 

Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel; Par l’Esprit Saint, il a 

pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce 

Pilate, Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, 

conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; il est assis à la droite du Père. Il 

reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts et son règne n’aura pas de 

fin. 

Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie; il procède du Père et du 

Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire; il a parlé par les 

prophètes. 
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Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul 

baptême pour le pardon des péchés. J’attends la résurrection des morts, et la vie du 

monde à venir. - Amen 

Prière Universelle 

Christ est ressuscité ! Alleluia ! Avec le jour nouveau illuminant la terre, 

prions pour tous les hommes, qu’ils s’ouvrent à l’espérance de Pâques.  

Refrain : Ô Christ ressuscité exauce nous.

 

Et ce fut ainsi. Et Dieu vit tout ce qu’il avait fait ; et voici : cela était très bon. 
Seigneur, que ce temps de retrait forcé permette à tous - chefs d’état, 

administrateurs, chefs d’entreprise, citoyens du monde- de voir la beauté de la 

Création et de réfléchir à notre responsabilité commune dans sa préservation. R. / 
 

Ainsi ma parole, qui sort de ma bouche, ne me reviendra pas sans résultat, sans 
avoir fait ce qui me plaît, sans avoir accompli sa mission. 

Seigneur, nous te prions pour toutes les personnes qui se dépensent sans compter 
pour les malades. Ils ont entendu ta parole, ils accomplissent ta mission. Que 

nous sachions les aider dans la mesure de nos moyens. R. / 
 

Mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge. Tu m’apprends le chemin de la vie 

Seigneur nous te prions pour tous les malades dans les hôpitaux, dans les EHPAD 
et pour les personnes isolées encore plus par le confinement. Aides-nous pour 

que nos prières leur apportent un peu de tendresse et de réconfort dans leur 

épreuve. R. / 
 

Je vous prendrai du milieu des nations, je vous rassemblerai de tous les pays… 

Je répandrai sur vous une eau pure, et vous serez purifiés 

Seigneur, nous te prions pour tous les catéchumènes qui auraient du être baptisés 
ce soir et les enfants demain. En particulier pour ceux de nos paroisses : 

Damarice, Sophia, Virginie, Joseph, Jules, Stéphane et Thibaud, leurs enfants 

Nicolas, Eniola et Yémi et Nedy qui devait être baptisé dimanche. Qu’ils soient 
aidés par la prière de notre communauté dans cette période d’attente prolongée, 

que le découragement ne les atteigne pas mais qu’au contraire leur foi grandisse 

encore. R. / 

Soyez sans crainte ! Je sais que vous cherchez Jésus le Crucifié. Il n’est pas ici, 

car il est ressuscité, comme il l’avait dit. 
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Seigneur, nous te prions pour tous les membres de notre communauté. Que dans 
cette période difficile, nous restions solidaires malgré le confinement et que la 

peur de la contagion ne se transforme pas en une peur de l’autre. Que notre foi en 
ta résurrection nous aide sur cette route. R. / 
 

Christ est ressuscité ! Fait renaître avec lui, Dieu notre Père, les hommes et 

les femmes abattus par les difficultés de la vie pour qu’ils connaissent aussi 

la délivrance pascale. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. – Amen. 
 

Dimanche de Pâques 

Mot d'accueil :  

En ce jour de résurrection et de joie, alors que beaucoup sont dans l’inquiétude 

et connaissent des difficultés, prions avec ce beau texte basé sur une « Prière de 
danse pour le ressuscité » du prêtre Zaïrois Agwaelomu Etombo Mokodi 
http://site-catholique.fr/index.php?post/Priere-de-l-Abbe-Agwaelomu-Etombo-Mokodi. 

 
Aujourd’hui, rien ne nous empêchera de danser, et la terre va trembler sous nos 

pieds ! Nous serons les hommes et les femmes de la danse ! 
 

Aujourd’hui, rien ne pourra nous empêcher de chanter, et l’humanité en sera 

émue. Nous serons les hommes et les femmes de la joie de vivre ! 
 

Aujourd’hui, ni la faim, ni la pauvreté, ni la tristesse, ni la guerre, ni le 
coronavirus, ni l’arrêt du travail, ni le confinement difficile, ni l’impossibilité de 

nous réunir… 
 

Aujourd’hui… Pâques ! Rien ne nous empêchera de te louer, Seigneur, de te 

chanter, de danser ! Tu es ressuscité, et tu nous fais vivre…, survivre ! Qui mieux 
que nous peut danser ? Qui mieux que nous peut rouler le tam-tam ? 
 

Aujourd’hui, Seigneur, sur les cendres de nos vies, sur les squelettes de nos 

guerres, de nos souffrances, sur les aridités de nos sécheresses intérieures… 

Nous te chantons, Seigneur, pour nos frères et sœurs qui ont perdu le chant et la 
joie, qui ont perdu le sourire et la danse… 

Car tu es ressuscité ! Alléluia ! 

Liturgie de la Parole 

Première lecture : Actes des Apôtres ch 10,34a.37-43 

En ces jours-là, quand Pierre arriva à Césarée chez un centurion de l’armée 

romaine, il prit la parole et dit :  

http://site-catholique.fr/index.php?post/Priere-de-l-Abbe-Agwaelomu-Etombo-Mokodi
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« Vous savez ce qui s’est passé à travers tout le pays des Juifs, depuis les 
commencements en Galilée, après le baptême proclamé par Jean : Jésus de 

Nazareth, Dieu lui a donné l’onction d’Esprit Saint et de puissance. Là où il 
passait, il faisait le bien et guérissait tous ceux qui étaient sous le pouvoir du 

diable, car Dieu était avec lui. Et nous, nous sommes témoins de tout ce qu’il a 

fait dans le pays des Juifs et à Jérusalem.  
Celui qu’ils ont supprimé en le suspendant au bois du supplice, Dieu l’a 

ressuscité le troisième jour. Il lui a donné de se manifester, non pas à tout le 

peuple, mais à des témoins que Dieu avait choisis d’avance, à nous qui avons 
mangé et bu avec lui après sa résurrection d’entre les morts. Dieu nous a chargés 

d’annoncer au peuple et de témoigner que lui-même l’a établi Juge des vivants et 

des morts.  
C’est à Jésus que tous les prophètes rendent ce témoignage : Quiconque croit en 

lui reçoit par son nom le pardon de ses péchés. » – Parole du Seigneur.   

Psaume : Ps 117 

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 

Éternel est son amour ! 

Qu’ils le disent, ceux qui craignent le 

Seigneur : 

Éternel est son amour ! R/ 
 

Le bras du Seigneur se lève, 

Le bras du Seigneur est fort ! 

Non, je ne mourrai pas, je vivrai, 

Pour annoncer les actions du Seigneur. 

R/ 

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 

Est devenue la pierre d’angle ; 

C’est là l’œuvre du Seigneur, 

La merveille devant nos yeux. R/ 

Deuxième lecture : Cor 5, 6b-8 

Frères,     ne savez-vous pas qu’un peu de levain suffit pour que fermente toute la 

pâte ?     Purifiez-vous donc des vieux ferments, et vous serez une pâte nouvelle, 

vous qui êtes le pain de la Pâque, celui qui n’a pas fermenté. Car notre agneau 
pascal a été immolé : c’est le Christ. 

    Ainsi, célébrons la Fête, non pas avec de vieux ferments, non pas avec ceux de 

la perversité et du vice, mais avec du pain non fermenté, celui de la droiture et de 
la vérité. 

Séquence : 

A la Victime pascale, 

chrétiens, offrez le sacrifice de louange. 
 

« J’ai vu le sépulcre du Christ vivant, 

j’ai vu la gloire du Ressuscité. 
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L’Agneau a racheté les brebis ; 

Le Christ innocent a réconcilié 

l’homme pécheur avec le Père. 
 

La mort et la vie s’affrontèrent 

en un duel prodigieux. 

Le Maître de la vie mourut ; vivant, il 

règne. 
 

« Dis-nous, Marie Madeleine, 

qu’as-tu vu en chemin ? » 

J’ai vu les anges ses témoins, 

le suaire et les vêtements. 
 

Le Christ, mon espérance, est ressuscité ! 

Il vous précédera en Galilée. » 
 

Nous le savons : le Christ 

est vraiment ressuscité des morts. 
 

Roi victorieux, 

prends-nous tous en pitié ! Amen 

Evangile : Jn 20, 1-9 

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin 

; c’était encore les ténèbres. Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau.  

Elle court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et 

elle leur dit :  
 

« On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. » 
 

 Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils couraient tous 

les deux ensembles, mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva le 

premier au tombeau.  En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; 

cependant il n’entre pas.  Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans 

le tombeau ; il aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré 

la tête de Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place.  C’est 

alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau.  

Il vit, et il crut.   
 

Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il fallait 

que Jésus ressuscite d’entre les morts. – Acclamons la Parole de Dieu.  
 

Méditations Père Grégoire BELLUT 

 

« Dis-nous, Marie Madeleine, qu’as-tu vu en chemin ? » 

 La joie de la résurrection nous appelle à devenir témoin de la grande 
espérance que nous vivons. Tous appelés à être sauvé dans la réponse affirmative 

à son amour, et une confiance dans le dessein de Dieu. « La foi signifie aussi 

croire en lui, croire qu’il nous aime vraiment, qu’il est vivant, qu’il est capable 
d’intervenir mystérieusement, qu’il ne nous abandonne pas, qu’il tire le bien du 

mal par sa puissance et sa créativité infinie. C’est croire qu’il marche victorieux 

dans l’histoire « avec les siens : les appelés, les choisis, les fidèles 
iv
». … La 

résurrection du Christ produit partout les germes de ce monde nouveau ; et 
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même s’ils venaient à être taillés, ils poussent de nouveau, car la résurrection du 
Seigneur a déjà pénétré la trame cachée de cette histoire, car Jésus n’est pas 

ressuscité pour rien. Ne restons pas en marge de ce chemin de l’espérance 
vivante ! »

v
 Nous ne devons pas nous taire, ni laïciser notre foi dans un domaine 

privée enfermé à double tour dans sa chambre, dans l’obscurité du monde qui 

passe.  
 

Le Christ est ressuscité et nous devons l’annoncer. « Je rends grâce à Dieu 

chaque fois que je fais mémoire de vous »
vi
. Ce n’est pas un regard incrédule, 

négatif et privé d’espérance, mais bien un regard spirituel, de foi profonde, qui 

reconnaît ce que Dieu même fait en eux. En même temps, c’est la gratitude qui 

vient d’un cœur vraiment attentif aux autres »
vii

 La générosité du partage de notre 
foi nous rend disciple dans la prière témoin dans la charité, et prophète dans 

l’espérance. « Nous pouvons nous ouvrir nous-mêmes, ainsi que le monde, à 

l'entrée de Dieu: de la vérité, de l'amour, du bien. C'est ce qu'ont fait les saints, 
qui, comme « collaborateurs de Dieu », ont contribué au salut du monde »

viii
 . 

Personne ne nous remplacera comme témoin, c’est notre vocation baptismale que 

nous avons à rayonner en nous et autour de nous.  
 

La résurrection du Christ transforme notre rapport entre frère pour nous 
révéler que vraiment nous sommes tous enfant d’un même Père, et que cette 

réalité anthropologique fondamentale doit nous guider foncièrement. « Même si 

nous sommes séparé par les distances… le Seigneur nous réunit spirituellement 
par la concorde et le lien de la paix. Lorsque nous avons ces sentiments et que 

nous élevons vers le Seigneur les mêmes prières, aucune distance ne peut nous 

séparer car le Seigneur nous unit et nous lie étroitement les uns aux autres. En 
effet, là où deux ou trois se réunissent en son nom, il est présent en personne au 

milieu d’eux, comme il l’a promis »
ix

La joie de la résurrection nous révèle 

l’impossible de la nature humaine et la Toute-puissance de Dieu qui s’exprime 
par une présence, une rencontre, un cheminement personnelle et communautaire, 

une réalité de l’amour. Une invitation à la transformation de notre cœur pour la 

rencontre avec mon Dieu et mon Sauveur. Il est ressuscité !  
 

Ni la mort ni la vie, rien ne peut plus nous séparer de l’amour de Dieu. 
Notre témoignage trouve sens dans l’amour et nous fais témoin de l’amour 

radical vécu par le sacrifice de la croix mais qui en même temps nous offre le 

salut. « …dans l'annonce joyeuse de la résurrection, la peine même de l'homme 
se trouve transfigurée, tandis que la plénitude de la joie surgit de la victoire du 

Crucifié, de son Cœur transpercé, de son Corps glorifié, et éclaire les ténèbres 

des âmes »
x
 Il nous faut témoigner avec audace, et ne pas avoir peur d’annoncer 
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l’Evangile à toutes les nations dans l’amour de la vérité et la fidélité à notre 
vocation d’artisan de paix.  

Prière pour le monde 

Nous te chantons, Seigneur, pour nos frères et sœurs qui ont perdu le chant et la 
joie, pour eux, nous te prions. 

Chant : Ô Christ ressuscité, exauce-nous ! 
 

Pour l’Église, mère de miséricorde. Pour les gouvernements sollicités par les 
événements. Pour les personnes malades. Pour les personnels soignants. Pour 

ceux qui vivent un deuil. Pour ceux pour qui le confinement est une épreuve. 

Pour toutes vos intentions  On dit ou on chante le Notre Père. 

Conclusion 

Pour conclure ce temps de prière, nous pourrons appeler sur nous-mêmes et nos 

familles, la bénédiction de Dieu. 
 

Que demeure sur nous la grâce pascale que Dieu nous a offerte aujourd’hui : 

qu’elle nous protège de l’oubli et du doute. - Amen. 
 

Par la résurrection du Christ, nous sommes déjà nés à la vie nouvelle et nous 

connaissons une joie que rien ne pourra nous ravir pas même la mort. - Amen. 
 

Maintenant que sont finis les jours de la Passion, marchons à la suite du 

Ressuscité pour connaître avec lui la joie parfaite en son Royaume. - Amen. 
_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_ 
 

«  Mettez un frein puissant à la langue et à la pensée ; portez-votre affection 

habituellement sur Dieu ; la chaleur du Divin Esprit deviendra grande en vous. 

Lisez souvent ceci » St Jean de la croix les mots d’ordre 196- 

 

« Comme le montre la croix du Christ, Dieu parle aussi à travers son silence. …. 
Dans ces moments obscurs, il parle paradoxalement par son silence. C’est 

pourquoi, dans la dynamique de la Révélation chrétienne, le silence apparaît 
comme une expression importante de la Parole de Dieu. » &21 Verbum Domini 
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